
Conoce los hechos concretos.  Protégete.  Hazte la prueba. 

Para obtener más información sobre las ETS (enfermedades de transmisión sexual) o sobre dónde 
puedes hacerte la prueba, llama al (617) 983-6940 o visita la página: www.mass.gov/dph/cdc/std 
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Clamidia 
a veces llamada “burnin”, “burnt” o “the clam” en inglés 

 

¿Qué es la clamidia? 
La clamidia es una enfermedad causada por bacterias que 
pueden infectar: 

• la uretra 
 
 
 

 

• el cuello uterino  

 

• o el recto.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿Cómo se contrae la clamidia? 
Puedes contagiarte si tienes sexo vaginal, oral o anal, sin usar 
un preservativo , con alguien que tiene la enfermedad.  El 
contagio ocurre a través de los fluidos corporales (como el fluido 
vaginal o el semen).  La clamidia también puede transmitirse de 
la madre al bebé durante el nacimiento.  
 
No se contrae por: 

• besar o abrazar 
• dar la mano 
• compartir comida o usar el mismo plato 
• sentarte en inodoros públicos 

 

¿Cómo puedes saber si tienes 
clamidia?  
La mayoría de las personas infectadas no 
presentan síntomas.  
  La mujer puede tener: 

• flujo vaginal anormal (amarillento o blanco) 
• dolor o ardor al orinar o al tener relaciones sexuales 
• dolor en el abdomen o en la espalda 
• sangrado fuera de los períodos menstruales 
• fiebre, si la infección es de mayor gravedad 

 

 
El hombre puede tener:  
• secreción (blanca espesa o líquida) del pene 
• dolor o ardor al orinar 
• sensación de pesadez o dolor en los testículos ("bolas") 
• dolor, hinchazón o enrojecimiento en la zona del 

escroto 
 

¿Cómo se hace la prueba para la 
clamidia? 
El médico o el profesional de enfermería podría pasar un hisopo 
pequeño por la zona 

 
 
 

 
o podría pedirte una muestra de orina.  

 
  
 
 
 
 
 
 

 

¿Cuál es el tratamiento para la 
clamidia? 
Puedes curarte con medicamentos llamados antibióticos 
que te proporcionará el proveedor de atención médica.   
 

 
 
 

Asegúrate que tu(s) pareja(s) vea(n) a un proveedor de 
atención médica y reciba(n) tratamiento al mismo 
tiempo. De lo contrario, podrían volver a infectarse el 
uno al otro. También deberías asegurarte de seguir las 
recomendaciones y tomar todas las pastillas que te den, 
aun cuando ya hayas comenzado a sentirte mejor. 
 

¿Qué puedes hacer para protegerte? 
• Puedes decidir no tener relaciones sexuales 
• Si decides tener relaciones sexuales, puedes tener 

menos parejas sexuales 
• Puedes usar condones cuando tengas relaciones 

sexuales 
• Puedes hablar con tu(s) pareja(s) sobre las 

enfermedades de transmisión sexual (ETS) 
• Puedes hablar con tu proveedor de atención médica y 

hacerte una prueba 
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